EPIDEMIOLOGISTE

Le role :

Vous avez un role clé car vous détenez des
données statistiques permettant de définir
certains facteurs de risque des maladies
cardiovasculaires. Vous devez les présenter
aux autres membres du groupe afin d’éclairer
le choix du type de campagne.

Votre dossier :

- Fiche 1 : L’épidémiologie

- Fiche 2 : Les maladies cardio-vasculaires
en France

- Fiche 3 : Facteurs de risque des maladies
cardio-vasculaires



EPIDEMIOLOGISTE

Fiche 1 : L'épidémiologie

L’épidémiologie est |a science des problemes de santé dans une population.

Initialement centrée sur I'’étude des maladies infectieuses, et en particulier sur
celle des épidémies, I'épidémiologie s’est intéressée a partir des années 1950 a
d’autres domaines, en particulier celui des cancers ou encore des maladies
cardio-vasculaires.

Stricto sensu, I'épidémiologie est I’étude de la distribution des problemes de
santé (maladies, accidents, ...) et de leurs déterminants™* dans les populations

humaines, cette étude ayant pour but la prévention des problemes de santé.

*Déterminants : selon les cas, il s’agit de facteurs environnementaux (agents
physiques : température, radiations, bruit ; agents chimiques : polluants de
I'air, de I’eau), liés aux habitudes de vie (vie professionnelle, alimentation,
alcool, tabac, ...), génétiques, etc.
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Fiche 3 : Facteurs de risque des maladies cardio-

vasculaires
(%)
A
= 2
20— (e} P "‘\\
154
10
5
0 e S N S R S R
8‘:383%’%%38123£
"gd¢dgbgseda®
Age (ans)
Morbidité par sclérose coronaire en fonction de I'dge et
du sexe

*Morbidité : Ensemble des causes qui peuvent produire une maladie

Document 1 : Maladie cardiovasculaire et age

incidence de la cholestérolémie
sur la maladie coronarienne
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Incidence de la maladie coronarienne (%)

<200 200-219 200-239 240-250 >259
cholestérolémie (mg/100ml)

Document 2 : Maladie cardiovasculaire et cholestérol



Incidence de la pression
T artérielle sur la maladie
coronarienne

120 -

Risque moyen

Risque d'insuffisance coronaire

<120 120-130  131-138  139-150  >150
pression artérielle (mmHg)

Document 3 : Hypertension artérielle et maladie cardiovasculaire

. Incidence du tabac sur
' la maladie coronarienne

Incidence de la maladie coronarienne (%)

2 Non Ancien Pipeou <1/2 1 paquet > 1
fumeur fumeur cigare paquet par jour paquet
par jour par jour

Document 4 : Tabac et maladie cardiovasculaire
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Document 5.1 - Mortalité par maladies cardiovasculaires ischémiques, taux
comparatif pour 100 000 habitants en 1991-1999-Source : INSEE/INSERM
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Document 5.2 Pourcentage d’obésité en France — Source : obesite.com
Document 5 : Obésité et maladies cardio-vasculaires

Source des documents : Associations des MK libéraux



